
Как определить свой ИМТ

Недостаточная масса

тела: ИМТ < 18,5

Здоровая масса тела: 

ИМТ 18,5–24,9

Избыточная масса

тела: ИМТ 25,0–29,9

Ожирение I степени:

ИМТ 30,0–34,9

Ожирение II степени:

ИМТ 35,0–39,9

Ожирение III степени: 

ИМТ ≥ 40

Определите свой ИМТ
с помощью таблицы.
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Перед началом соблюдения диеты или программы упражнений проконсультируйтесь с врачом.
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Оценка текущего состояния — первый шаг к нормализации массы тела. Эти

данные станут для вас отправной точкой при постановке целей. Один из
самых удобных инструментов оценки веса — это ИМТ, индекс массы тела.

Что такое ИМТ?

ИМТ — это отношение массы тела к росту. По этому показателю оценивают
общее содержание жира в организме и определяют наличие ожирения или
избыточной массы тела. Также исходя из ИМТ вы с врачом сможете решить, 

какой тип хирургического вмешательства подходит вам больше всего.

Критерии назначения бариатрической операции по ИМТ:

• ИМТ ≥ 40

• ИМТ ≥ 35 и наличие связанного с ожирением заболевания, в частности, 

сахарного диабета 2-го типа, артериальной гипертензии, апноэ сна, 

заболеваний органов дыхания, заболеваний сердца и других тяжелых
нарушений.

Узнайте свой ИМТ

Определите его с помощью таблицы справа. Найдите значения своего роста и
массы тела. Определите место пересечения соответствующего столбца и строки: 

указанное в ячейке число и есть ваш ИМТ.

Например, у человека ростом 155 см с массой тела 127 кг ИМТ составляет 40, 

что соответствует тяжелому ожирению. При возникновении вопросов или
сомнений относительно определения своего ИМТ проконсультируйтесь с лечащим
врачом.
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